整本书阅读实践尝试
课程标准的变化引起了广大教师及研究者的关注，全国众多地区开启了对“整本书阅读”的探讨与研究工作。笔者所在学校将高一年级上学期每周一下午的第四节课作为学生的课外阅读课，并要求语文教师等对学生进行指导。
为更好地体现此项安排的效果，促进学生课外自主阅读，逐步提升学生的综合阅读能力，笔者要求学生在每天的语文课课前几分钟分享自己阅读的作品。
具体实践过程
1.提出活动要求。
对刚入校的高一新生而言，此时的整本书阅读还无法上升到课程标准中的“研讨”层面，更主要的目标在于使学生拥有相对自由的选择空间，调动学生已有的整本书阅读经验，使学生通过他人的阅读分享消除可能有的畏难情绪，甚至激发整本书阅读兴趣。
因此，教师在开学初期提出活动安排及要求时，主要侧重于学生依序每天在课前分享自己阅读某本书的体会和感受。
呈现给学生的具体要求如下：
（1）作品需适合高中生阅读，小说、随笔、回忆录、游记等均可，不限制作品类型。
（2）注意：分享一本书，而非此书中的某一篇作品。
（3）简要介绍作品内容，选取某个较精彩的片段与大家作具体分享。
（4）分享自己这整本书阅读的感悟、评价，尽量从中读出社会，读书人生，读出自我。
2.学生课前分享。
按照一定顺序，每天一位同学进行课前的整本书阅读分享。
3.教师当场点评。
教师根据学生当时的口头表达情况、内容安排、具体阅读体会等进行点评，旨在指出学生在表达上需要改进的地方，帮助其他同学在作品内容方面形成更深刻的理解。
学生分享的作品完全有可能是教师没有阅读过的作品，当堂的点评需要教师结合学生所讲、所学，充分调动自己的知识储备甚至是人生经验，使学生的分享活动质量更上一层楼，逐步促成学生更具深度的阅读、学习体验。
4.分享材料收集。
教师提出要求，请已经完成分享活动的同学按要求整理一份文档，班级统一收集。具体内容如下：
（1）尝试为分享内容拟一个标题，副标题可以是“我读……”或“……阅读分享”。
（2）可以配一张相应作品的封面图，但最好不要有水印的，也可以自己拍照（不用将图片插入文档中）。
[bookmark: _Hlk4450395]（3）内容中应包含书名、作者和出版社。
（4）具体内容应有作品简介、精彩片段分享，以及自己的阅读感悟、评价，尽量从中读出社会，读书人生，读出自我。
5.部分学生分享内容及作品。
为旧社会人民的呐喊——《呐喊》阅读分享
邱同学
在我阅读了《呐喊》之后，让我感触最深的莫过于《药》，让我看清了旧社会的封建迷信，竟然相信人血能治肺痨这么荒唐的事。一个革命烈士为了人民而战斗，但就是他保护的人民在他死后竟认为他是疯的，这实在是让我心寒。但是作者结尾也给予了这位英雄以一种别样的肯定和赞美，以英雄的坟和小栓的坟作对比，一座被鲜花环绕而另一座则露出一块一块的黄土，煞是难看。这
也让我懂得了，自己想要保护的东西，就算它不理解你，还是得为之奋斗。
所谓天才，只不过是把别人喝咖啡的功夫都用在工作上了。——鲁迅
这句话也是鲁迅说的，也正符合我们高中的学习生活，要把别人玩的时间用以学习，才会有更好的未来。

我读《平凡的世界》
毛同学
“生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗。而无论其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世上活了一场。有了这样的认识你就会珍重生活，而不会玩世不恭，同时也会给人自身注入一种强大的内在力量。”
世上每个人都是平凡的，我们平凡的生活在一个平凡的世界，做着每个平凡的人都在做的平凡的事情。可谁又能说平凡的生物不能做不平凡的事呢？生活已经平凡如此，我们只能用不平凡的一点一滴来装点这个平凡却又炫丽的世界，实现平凡人生的不平凡。
最后，愿我们有缘此生，不忘初心，不负光阴，活出自我，终得精彩。历尽千帆，归来仍是少年。
学生分享的部分作品
	序号
	作品及作者
	分享内容主标题

	1
	《目送》龙应台
	一次不同寻常的旅行

	2
	《呐喊》鲁迅
	灵魂的唤醒、为旧社会人民的呐喊

	3
	《你只是看起来很努力》李尚龙
	寻找，追求

	4
	《我不》大冰
	星光不问赶路人，时光不负有心人

	5
	《狼图腾》姜戎
	大自然的最好回赠

	6
	《小王子》[法] 安东尼·德·圣-埃克苏佩里
	寻找最真实的自己

	7
	《我在未来等你》刘同
	现在努力的你，我会在未来的每个路口拥抱你

	8
	《一片叶子落下来》[美] 利奥·巴斯卡利亚
	从一片叶子到一个生命

	9
	《鸡征服世界》[美]安德鲁·劳勒
	生存才是王道

	10
	《肖申克的救赎》[美] 斯蒂芬·金
	

	11
	《绿山墙的安妮》露西·莫德·蒙哥马利
	

	12
	《一个叫欧维的男人决定去死》[瑞典]弗雷德里克·巴克曼
	

	13
	《青铜葵花》曹文轩
	

	14
	《追风筝的人》[美]卡勒德·胡赛尼
	

	15
	[bookmark: _GoBack]《我决定活得有趣》蔡澜
	

	16
	《家》巴金
	

	17
	《三体》刘慈欣
	

	18
	《繁星春水》冰心
	

	19
	《外婆的道歉信》[瑞典]弗雷德里克·巴克曼
	

	20
	《城南旧事》林海音
	


实践小结
1.作品种类繁多。
每个学生在课余都有自己不同的阅读喜好和倾向，从分享的作品来看，也是种类繁多。这一方面表明学生有着自己的阅读需要，会在日常生活中进行一些自发的阅读活动，另一方面也使高中后期更好地开展“整本书阅读与研讨”教学活动具有更多想象空间和可能性。
2.学生状态及问题。
在整本书阅读分享的过程中，学生总体呈现出较期待的状态，学生基本上能够结合课内所学内容、课外的生活经历对作品进行理解，能从某些作品中学会正确看待亲情、友情、爱情，学会做人的一些道理，同时也使自己的心灵更加丰富。
但不可否认，学生在对作品的深入理解上还存在不少问题，如理解停留于事件表面、过多地依赖于生活经验，甚至有直接使用网络上他人分析内容的现象。至于从文学作品或相应体裁的角度去分析作品，更是差距甚远。这从上文的示例中也可以看出。
问题的存在更说明进行相应教学活动的意义和价值，值得我们去尝试、完善。
3.教师素养要求。
《普通高中语文课程标准（2017年版）》发布已有近两年时间，不少地区或学校教师目前可能还未真正地对其进行过认真的研读学习，差异已经在无形当中逐步显现。“整本书阅读与研讨”作为课程标准重大变化之一，势必会体现在高考之中，它对一线教师带来了新的挑战和要求。
在一学期的初步实践当中，教师需要不断观察、发现问题，及时指出需要改进的地方，使学生的分享活动指导更到位、要求更明晰、效果更明显，尤其是点评环节，锦上添花的背后一定是教师高素养的综合体现。而对于包括笔者在内的不少教师来说，还需要在此方向上多学习、思考。
4.活动完善方向。
学校或年级可继续在一定范围内继续为学生提供自主阅读的时间和空间。高中阶段的升学压力使学生没有充足的时间进行阅读，但学生有着自己的阅读需要，其综合素养的提升更离不开广泛、深入的阅读活动。
在后期的选材与内容安排上，应结合课程标准中不同学习任务群的内容进行适当聚焦，甚至统一指定阅读某一部作品，将之纳入课堂教学，由教师带领学生一起阅读、研讨，并在此基础上逐步形成合理的系列，在高中教学阶段有序推进。
教会学生收集信息的方法，并引导学生善用、规范使用网络信息或他人观点，积极主动进行自主思考分析。教师对学生的自主阅读充满期待，更应在具体教学过程中让处于互联网时代的他们形成规范的操作步骤，切忌随意挪用他人现成观点。
在班级或年级内搭建一定平台，适当开展相关的读书分享或展示活动，多方面激发学生阅读兴趣和动力。
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